Pleins feux sur la
pollution lumineuse

Conférence Luberon Nature, Oppéde, 17 juin 2022
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Pollution lumineuse : définition

« La pollution lumineuse est un exces nocturne de

production lumineuse en milieu ouvert, d'origine

humaine, conduisant a dégrader la perception de
I'environnement. »
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Pollution lumineuse : les sources




Eclairage public : monuments, sites, batiments



Pollution lumineuse : les sources

Eclairage public : panneaux d’affichage a LED



Pollution lumineuse : les sources
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Pollution lumineuse : les sources

Eclairage privé : enseignes lumineuses



Pollution lumineuse : les sources

Eclairage privé : laser publicitaire



Pollution lumineuse : les sources

Eclairage privé : lampes et guirlandes d’extérieur



Pollution lumineuse : les sources

Eclairage privé : éclairage intérieur
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COMETE DE HALLEY

LES TOITS DE PARIS TRANSFORMES EN OBSERVATOIRES
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Images de Todd Carlson. Source : IDA
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Meilleure coordination
14:30

Meilleur vitesse de réaction
15:30
A
Meilleure efficacité cardiovasculaire

et force musculaire
17:00

Arrét de la sécrétion de mélatonine
07:30,
Plus forte hausse de

la pression sanguine%’45>

06:00 18:00

18:30 Pression sanguine la plus élevee

’ 19:00. Température corporelle la plus élevée
Tmpérature corporelle 4,.30¢

la plus basse

1:00 Début de la sécrétion de mélatonine

. 102:00
Sommeil le plus préfond

2:30
00:00 Interruption des mouvements de l'intestin

Minuit

Et aussi : production croissante de vasopressine

au cours de la nuit jusqu’au matin
(supprime la sensation de soif)
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Pollution lumineuse : finances et énergies

Effets des éclairages en quelques chiffres :

[ éclairage public : 11 millions de points lumineux en France,
dont 1 million de lampadaires « boules »

[ responsable de 4% des émissions de gaz a effet de serre,
soit I'émission de 670 000 tonnes de CO, par an

0 41% du budget électrique d’'une commune
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Les moyens de lutter contre la pollution
lumineuse

TION LUMINEUSE
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ECLAIRAGE MURAL ET PUBLICITAIRE ANGLE
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Non recommandeé :

Les installatnons gqu

i peoduisent une Jumiére Eblouissante

ou qui éelairent les zones non fréquentées la nuit.

Projecteurs horizontaux
Lampadaires avee ampoules & nu

Lampadaires encastrés dans le sol et dinigés vers le zénith

Lampadaires
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Luminaire Boules

Recommandé :

Les installations qui privilégienc la lumiére

canalisée plutdt qu'un éclaimage en halo,
Projecteurs dirigés vers le sol

Lampadaires avec ampaoules parfaitement protégées




Les moyens de lutter contre la pollution

lumineuse
*Changement de |la geéométrie des luminaires




Pourquoi modifier I'éclairage ?
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Les moyens de lutter contre la pollution

lumineuse
*Changement de |la geéométrie des luminaires




Les moyens de lutter contre la pollution
lumineuse




Les moyens de lutter contre la pollution
lumineuse




Les moyens de lutter contre la pollution

lumineuse
*Changement de spectre d’émission lumineuse

- 1068+

- Snim

.,
e

300

250y

200

.50

=00

50

300

Spectre lampes
sodium haute pression

400

600




Les moyens de lutter contre la pollution
lumineuse
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Les moyens de lutter contre la pollution
lumineuse
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Les moyens de lutter contre la pollution
lumineuse
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Les lois sur la pollution lumineuse

*Grenelle 1 (article 41, 2009)

0 «les émissions de lumiere _artificielle de nature a
présenter des dangers ou a causer un trouble excessif aux
personnes, a la faune, a la flore ou aux écosystemes,
entrainant un qaspillage énergétigue ou empéchant
l‘observation du ciel nocturne feront l'objet de mesures de
prévention, de suppression ou de limitation. »




Les lois sur la pollution lumineuse

*Arrété du 25 janvier 2013 (appliqué depuis le 1°" juillet
2013)

0 Les locaux a usage professionnel doivent étre éteints 1 h
apres le fin de leur occupation

[ Les éclairages de vitrines de magasins de commerce ou
d’exposition doivent étre éteints entre 1 h et 7h, ou 1h
avant/apres le début/la fin de 'occupation des locaux

[ Les illuminations des facades de batiments ne peuvent
étre allumés avant le coucher du Soleil




Les lois sur la pollution lumineuse

Les sites d'observation astronomique mentionnés a l'article R 5834 du code de I'environnement sont les sites suivants dans le périmétre d'un cercle de 10 kilométres de
rayon centré sur chaque site :

- le_giis-cabosomatensdasadarme des etoiles - observatoire du Pic du Midi de Bigorre ;
- 'observatoire de Haute-Provence _

- lobsevarore=sw=mimreatruc Calern (de I'observatoire de Cote d'Azur) ;

- le centre d'astronomie Jean-Marc Salomon ;

- 'observatoire de la Couyeére ;
- 'observatoire Les Makes
- 'observatoire de Chateau-Renard :

- le site d'observation du Parc national des Cévennes - observatoire des Pises ;
- l'observatoire des baronnies provencales ;

- le site Plapsig.hd Chaakakaialibort Reeves ;

- le centre d'astronomie de Saint-Michel-I'Observatoire.




Les lois sur la pollution lumineuse
* Arrété de décembre 2018 (appliqué a partir du 1°" janvier 2020)

[0 Nouvelles régles en matiére d’éclairage public qui concernent toutes les
villes

[0 Nouvelles lois concernant les villes et villages situés dans un rayon de 10 km
autour de 11 sites d’observation astronomiques
[ Mise en place d’extinction nocturne
Interdiction de LED > 3 000 K
0% d’émissions lumineuses au-dessus de I’horizontale
Canons a lumiere interdits
Mise en place d’une politique de réduction de la pollution lumineuse
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Projet labellisation « Villes & Villages
étoilés »

COMMUNE LABELLISEE PROTECTION

x

Villes et Villages Etoilés

PRESERVONS LA NUIT

DU CIEL ET DE L'ENVIRONNEMENT NOCTURNES
20 ANS

COMMUNE LABELLISEE PROTECTION COMMUNE LABELLISEE PROTECTION

_ - _ - ANPCEN
Village Etoilé Village Etoile Association Nationale

DU CIEL ET DE L'ENVIRONNEMENT NOCTURNES DU CIEL ET DE L'ENVIRONNEMENT NOCTURNES

de Protection du Ciel et de

COMMUNE LABELLISEE PROTECTION COMMUNE LABELLISEE PROTECTION
l l I ' I"’Environnement Nocturne

Village Etoile Village Etoile www.anpcen.fr

DU CIEL ET DE L'ENVIRONNEMENT NOCTURNES DU CIEL ET DE L'ENVIRONNEMENT NOCTURNES




Projet labellisation « Villes & Villages
étOiIéS » Dans le PNR du Luberon :

AN

Lagarde d’Apt Villes et Villages Etoiles
Vacheres

Aubenas-les-Alpes

Village Etoilé

DU CIEL ET DE L'ENVIRONNEMENT NOCTURNES

La Tour-d’Aigues, I
Mérindol, Village Etoilé
Viens

PRESERVONS LA NUIT

e 722 communes labellisées

* 4 territoires (dont 3 PNR)

e 12 000 communes qui appliquent I'extinction totale
ou partielle

Forcalquier,
Saint-Saturnin-les-Apt,

Village Etoilé
J O u C a S , DU CIEL ET DE L'ENVIRONNEMENT NOCTURNES |

Cabrieres-d’Aigues

NSNS XX X



Projet labellisation « Villes & Villages

etoilés »
Extinction

Sensibilisation

LE JOUR

“de e@ﬁ

15 octobre 2022




Projet labellisation « Villes & Villages
étoilées »
Labellisation du Parc Naturel Régional du Luberon ?

4 territoires actuellement labellisés

¢/ la Communauté de Communes du pays de Mortagne (Vendée - Pays de |a
Loire) : 11 communes

¢/ le Parc Naturel Régional du Gatinais francais (lle-de-France) : 69 communes
¢/ le Parc Naturel Régional des Causses du Quercy (Occitanie) : 95 communes

v/ le Parc Naturel Régional des Préalpes d’Azur (Provence-Alpes-Cote d’Azur) :
47 communes



Projet labellisation « Réserve de Ciel étoilé »

. #* . INTERNATIONAL

20 réserves de ciel étoilé dans le monde, ' ,;ma’ D2ARK-SKY

IDA ASSOCIATION

dont 4 en France :

RICE du Pic du Midi de Bigorre (depuis 2013)
RICE du Parc national des Cévennes (depuis 2018, plus
grande RICE d’Europe)
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CE Alpes-Azur-Mercantour (depuis 2019)
CE du Parc naturel régional de Millevaches, Limousin
epuis 2021)
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